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 9月 19日は敬老の日であったので敬老会として利用者様に楽しんでもらいました！

用意したおまんじゅうや桜茶を皆さまおいしそうに食べてくださいました。 

 
 

   

 

 スポーツの秋なので、あるもにでも運動会を開催しました。玉入れや大玉転

がしなどの競技を皆さんとても楽しそうにされておられました。 

運動会をしました！！運動会をしました！！運動会をしました！！運動会をしました！！    



    10101010月の予定月の予定月の予定月の予定            
    

★ 10101010月１７日～月１７日～月１７日～月１７日～10101010月２２日月２２日月２２日月２２日    おやつ作りおやつ作りおやつ作りおやつ作り    

食欲の秋とのことなので、クレープを利用者様と一緒に作っていきたいと思

います。お楽しみに！ 

        

★10101010月月月月 24242424日日日日    「橿原神宮へ参拝して、菊鑑賞しよう＆お散歩の会」「橿原神宮へ参拝して、菊鑑賞しよう＆お散歩の会」「橿原神宮へ参拝して、菊鑑賞しよう＆お散歩の会」「橿原神宮へ参拝して、菊鑑賞しよう＆お散歩の会」    

10月 24日にちょっとしたお出かけに行こうと思います。詳しくは別紙を

参照してください。 

 

＝デイサービスからのおしらせ＝＝デイサービスからのおしらせ＝＝デイサービスからのおしらせ＝＝デイサービスからのおしらせ＝    

 これからの季節、雨が降る毎に涼しくなり、特に、朝夕の気温と日中の昼間

の気温の差が大きくなります。体調もくずしやすく、風邪もひきやすい時期で

すので、体調には十分気をつけて元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 明徳会 デンダーヒル御所 わかば館 

 デイサービスセンター あるもに 

〒639-2216 

奈良県御所市 364-1(御国通り 3丁目)    Tel 0745-64-2500 


