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前回の料理レクリエーションが大好評につきまして料理レクリエーション

の第二回を行いました。今回は寿司ケーキと、変わり卵焼き、そしてデザ

ートにあじさい寒天ゼリー等を一緒に作りました。皆様とても楽しく料理

を作っておられました。 

    

        

皆で作った野菜が育ったので収穫し一緒に食べました！自分たちで作った野

菜なので、皆様とても美味しそうに食べておられました！ 



    ８８８８月の予定月の予定月の予定月の予定            
    

★ ８８８８／／／／１～６日１～６日１～６日１～６日    夏祭り夏祭り夏祭り夏祭り。。。。    

昔懐かしい『射的』や『かき氷』等、夏祭りの気分を皆様で味わってください。

『射的』では、うまく当てれば景品が当たるかも？ 

 

 

＝デイサービスからのおしらせｗｗ＝＝デイサービスからのおしらせｗｗ＝＝デイサービスからのおしらせｗｗ＝＝デイサービスからのおしらせｗｗ＝    

 これからの季節、ますます暑い日が続きます。室内でクーラーをつけて体

を冷やす機会も増えることと思います。くれぐれも体を冷やしすぎて風邪など

ひかないよう、体調管理には十分気をつけてくださいね。 

 また暑くなると『熱中症』にもなりやすくなります。室内だから大丈夫… 

ということはありません。室内でも十分にこまめに水分補給をしてくださいね。 
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