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６月はお昼のレクリエーションで宝探しゲームを１３日(月)～１８日(土)の

期間でおこないました。一番の宝を探そうと、皆さん必死になって探して

おられました。 

    

               

皆さんで育てている野菜がスクスクと育ってきました。実もつけ始めてそろ

そろ収穫できるかも・・・？ 



今後の成長に期待！今後の成長に期待！今後の成長に期待！今後の成長に期待！ 

    ７７７７月の予定月の予定月の予定月の予定        
    

★ 7/47/47/47/4～～～～7/87/87/87/8            七夕祭り七夕祭り七夕祭り七夕祭り        

７/７は年に一度の織姫と彦星が会うことが許された穂です。そのことにちな

んでこの１週間は七夕祭りをします。お楽しみに！ 

    

★★★★7/7/7/7/20202020～～～～7/217/217/217/21            昼食づくり昼食づくり昼食づくり昼食づくり    

 前回行った昼食づくりが大好評だったのを受け、第２弾をおこないます。皆

でおいしい料理を一緒につくりましょう！ 

 

＝デイサービスからのおしらせｗｗ＝デイサービスからのおしらせｗｗ＝デイサービスからのおしらせｗｗ＝デイサービスからのおしらせｗｗ＝＝＝＝    

 これからの季節、ますます暑い日が続きます。室内でクーラーをつけて体

を冷やす機会も増えることと思います。くれぐれも体を冷やしすぎて風邪など

ひかないよう、体調管理には十分気をつけてくださいね。 

 また暑くなると『熱中症』にもなりやすくなります。室内だから大丈夫… 

ということはありません。室内でも十分にこまめに水分補給をしてくださいね。 
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