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 夏の暑さも厳しさを増していきます。そこで、冷たいデザートを食べていた

だくことにしました！ 皆さま、ひんやりとしたデザートを食べて、とても大

満足されておられました！ 

 

 



            

    

★ 8888月月月月 28282828日～日～日～日～9999月月月月 2222日日日日    夏祭り夏祭り夏祭り夏祭り    

８月は毎年恒例、わかば館夏祭りを開催します。『射的』や『輪投げ』、 

『かき氷』など昔懐かしい出店もだそうと思います。ご期待ください！ 

    

＝デイサービスからのおしらせ＝＝デイサービスからのおしらせ＝＝デイサービスからのおしらせ＝＝デイサービスからのおしらせ＝    

これからの季節、ますます暑い日が続きます。室内でクーラーをつけて体を

冷やす機会も増えることと思います。くれぐれも体を冷やしすぎて風邪などひ

かないよう、体調管理には十分気をつけてくださいね。 

 また暑くなると『熱中症』にもなりやすくなります。室内だから大丈夫… 

ということはありません。室内でも十分にこまめに水分補給をしてください

ね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 明徳会 デンダーヒル御所 わかば館 

 デイサービスセンター あるもに 

〒639-2216 

奈良県御所市 364-1(御国通り 3丁目)    Tel 0745-64-2500 


