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 今年で百歳になられるご利用者様がおられましたので、みんなで盛大に祝い

ました。百歳になられたご利用者様はとても喜んでおられ、他のご利用者様も

百歳まで頑張って生きるぞ！という風に燃えておられました。 

 

 

 



            

    

★ ７月３日～８日７月３日～８日７月３日～８日７月３日～８日    七夕七夕七夕七夕    

７月７日は七夕ということでみなさまにも何か願い事をしていただこうか

なと思います。 

    

★ ７月１０日～１５日７月１０日～１５日７月１０日～１５日７月１０日～１５日    おやつ作り。おやつ作り。おやつ作り。おやつ作り。    

暑くじめじめした季節が続きます。そこで今回は冷たいデザートをみんなで

食べようと考えています。日によってデザートは日替わりを予定しています。

ご期待ください！ 

＝デイサービスからのおしらせ＝＝デイサービスからのおしらせ＝＝デイサービスからのおしらせ＝＝デイサービスからのおしらせ＝    

これからの季節、ますます暑い日が続きます。室内でクーラーをつけて体を

冷やす機会も増えることと思います。くれぐれも体を冷やしすぎて風邪などひ

かないよう、体調管理には十分気をつけてくださいね。 

 また暑くなると『熱中症』にもなりやすくなります。室内だから大丈夫… 

ということはありません。室内でも十分にこまめに水分補給をしてください

ね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 明徳会 デンダーヒル御所 わかば館 

 デイサービスセンター あるもに 

〒639-2216 

奈良県御所市 364-1(御国通り 3丁目)    Tel 0745-64-2500 


